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LA HIPNOSIS HOY /

o i i
DORMIDO

“Y mi voz ira contigo...”. Milton Erickson solia
rematar con esta frase sus legendarias
sesiones. Como programados por un mandato
imposible de desobedecer, luego de ponerse
bajo la tutela del célebre terapeuta, sus
pacientes reportaban cambios de conducta
espectaculares, transformaciones
insospechadas y curaciones increibles.

¢ Como era posible que con séla el poder de
su palabra pudiera generar estas
reacciones en las personas?

Por Maricruz Pineda Sanchez

rickson fue uno de los grandes maestros
de la hipnosis Mediante diversas técnicas
provocaba en sus consultantes un estado

intermedio entre lavigiliay el sueno Desde

este lugar misterioso le era posible penetrar

en sus mentes y; asi, influir poderosamente en ellos
Derivada de una palabra griega que significa ador-

I greg £

mecer, la hipnosis consiste en generar un estado

psicofisico especial en el que el hipnotizado tiene la

atencion dingida asu interior, pero al mismo tiempo

permanece conectado con lo que sucede afuera. En

esta dimension, conocida como trance o estado
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¢Sirvela
hipnosis?

ampliado de conciencia, se incrementala recepcion,
disposicion y sugestibilidad de las personas. Es por
€50 que aceptar mandatos y propuestas, madificar
hibitos, conductas y pensamientos, dar entrada a
nuevasmaneras de sentiry cambiarla percepcion de
lo que sucede en el cuerpo y fuera de &, es mds ficil
cuando se encuentra en dicho estada.

En el campo de la medicing, la psicologia y Ia psi-
quiatria, Ja aplicacion de técnicas hipndticas es muy
valiosa Yaseapara coadyuvaral cura deadicciones,
compulsiones y depresiones, en el tratamiento del
doloren enfermos crénicos o terminales y hasta para
sustituira la anestesia en el quirdfano o en el sillon del
dentista Pero del otrolado delamoneda esta practica
también ha sido utilizada para fines menos nobles.
Muchos lideres, oradores y paliticos se han valido de
ellaparz obtener reconocimiento yadeptos. Y ni hablar
dela cantidad de publicistas, empresarios y artistas
que también las usan, encubicrta o descaradamente,
pardincrementar sus ventas, cerrar contratos y atraer
legionesdefans. El regresoa vidas pasadas hasidoun
lucrativo negocio para algunos charlatanes, al igual
que el uso dela hipnosis para shows.

SENTIR MAS QUE PENSAR

Aunque nunca havamos pasada por el divan de un
terapeuta, que relojen mano se dispongaa hurgaren
nuestra mente o por la vergonzosa experiencia de
rascarsecomoperro enred nacional ( sremember Tony
Kamo?), en realidad el trance hipnotico no s algo
que sea ajeno a nuestra expenencia cotidiana, De
maneranatural,alolago deldia todesentramos varias
veces en estados ampliados de
conciencia Ejemploshaymuchos.
Desde orar 0 meditar hasta per-

ESTADO :
AAAIABODE dernos en las garras de un rave,
CONCIENCIA drogamos o danzarfreneticamen-
Serefiers s 3

tranceligero, te.Osimplemente, en esos instan-
un pstade h 3 B

At vioila tesenlosque seguimos ejecutando
Y| suigha automdticamente determinadag
an gonde al g X

tiprotizado actividades mientras nuestramen-
sadacuents " . ’
i te literalmente ‘se desconecta’
ek como cuando manejamos y de
sueesT- PrONnto Comenzamosa pensar e
BILIDAD Se

refleraals

los pendientes, perdiendo mo-
mentineamente la concienciade

g} joesen lo que hacemos,
s seres & '
humanos Estohasidodescritopor Teresa
TONYKAMO Roblescomounestadoenel que
Hipnatizador et & %
oA estamos ‘sintiendo mas que pen
cabrd fama sando,imaginando mds que razo-
#nlsdécads = &
eetos noven- nanda sonando despiertos yasea
aen Méxic < » -
abiialiad con los ojos abiertos o cerrados”
G Ensus mltiples trabajos al respec-
televisitn % x
naclanal to, esta terapeuta mexicana y
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genaral con pr

m www.impo.org.mx I o1 matidn de profesionales en el ramo y atencion al pobli

Juelo hipnético

Entre Freud y el profesor Alba,

La hipnosis tiene sus
secretos, asicomo
sus grandes diferen-
cias. La seriedad de su
uso en el maito psi-
coterapéutico con-
trasta con su manejo
coma espectaculo. En
Ia década de los cin-
cuenta un afamado
llusionista espafiol,
gue se hacia llamear 'El
Enigmatico Profesor
Alba’, causo furor con
Sus espectaculares
shows de hipnosis. Quienes lo vieron se
guedaban mudos ante su aparenta
naoder de someter Ia voluntad de les
personas. Con 2! paso del tiempo se
descubrio que Alba y sus muchos
imitaderes haclan caer a los especta-
dores en fendmenos de sugestion
colectiva, basados en un ambiente de
expactacion y tamor que. pravio a sus
presentaciones, ellos mismos genera-
ban por medio de rumores y exagera-
ciones. El panica escénica de los
voluntarios, asi como su afén protaga-
nico, la presian indirecta de un piblico
qua también deseaba ser participante
activa de! fenomenc al presenciario y
una sutil amenaza de ser ridiculizado
“con los Unices que no he podido es
con borrachos y locos”, dice el hipnoti-
zador en su discurso de presentacion),
500 un buen caldo de cultivo para gue
los participantes entren en el juego. Y
ni hablar de los imprescindibies pale-
103 gue Ios siguen
Sin embargo, del otro lada de la mo-

neda estan grandes persenajes, coma
¢l padre del psicoenalisis, que incursio-
naran seriamente en |a practica hipno-
tica. Enel area de las ciencias dela
conducts, bésicamente existen dos
comientes da trabajo y sus técnicas han
sido muy gien estudiadas. Las caracte-
risticas principales entre ambas son:

HIPNOSIS
NATURAL
Escuela de Nancy

Exponentes Hypolite
Berheim, Milton
Erickson

Trance leve Se provaca
un estado amplificado
de conclencia, gue co-
rresponde de 20213
ciclos cerebrales por
segundo,

El paciente Es dirigido
indirectamente a través
de me:aforas, historias,
palabras clavey
visuslizaciones
Objetivo Bajar resisten-
cias, pera con la partici-
pacion del pacients.
Indicada Para cualquier
persona

7 . 4
ae - o . Qﬁl : y ,A’>
HZ T ?; ,,

HIPNOSIS
CLASICA
Escuela de

La Salpetriere

Exponentes Jesn
Martin Charcot,
Sigmund Freud

Trance profundo Se
arovoca un astado alte-
rado de conciencia

que corresponde de 12
a S ciclos cerebrales
por sagundo.

Paciente Dirigido direc-
tamente por medio de
dérdenes o indicaciones
expresas.

Objetive Suprimir las
defensas basadasenel
Julcio eritico y la
intelectualizacion.
Indicada Para pacientes
con muchas
resistencias.

DEL OTRO LADO DE LA
MONEDA ESENIEE

PERSONAJES, COMO EL PADRE
QUE
INCURSIONARON SERIAMENTE EN
LA PRACTICA HIPNOTICA.



verdadera autoridad mundial en el tema, explica lo
queoct T fisialomc tra 1
oenun proceso hipnéticoinducido.

Elhemisferio cerebral izquierdo regulalas funciones
racionales, intelectuales, logicas y analiticas del ser
humana En contraposicién, el derecho maneja las
funciones del inconsciente, como lainformacion no
verbal, nuestrolado emodional intuitivo, perceptivo
y los mecanismas de simbolizacion:

En la mente inconsciente habitan nuestros prin-
cipales recursos ymayores aprendizajes. Nadistingue
realidad de fantasfa, funciona bajo el principio del
placer y, por Ia naturaleza de la informacién que
maneja, es imposible controlarla. Por ello es que
cuandosellegaaellaelimpacto deun mensaje puede
ser muy profundo,

SHAKIRA, HITLER, OBAMA

Desconectar lamente racional; he ahi el secreto de
la hipnosis. El hemisferio izquierdo funciona coma
un escudo de proteccion para el derecho par medio
de la razon, del andlisis, de lalégica. Cuando el pri-
merobajalaguardia, elinconsciente queda expuesta
alos estimulos sensoriales, a los impactos emocio-
nales, aconstrucciones mentales complejas que no
vienen del aprendizaje directo (dos més dos son
cuatro), sino de mensajes paradojales, indirectos,
metaforicos. En estos terrenos nos volvemos mds
sugestionables, dispuestos a probar, irracionales,
abiertos a lo que venga.

En términos generales ellado racional se desconecta
cuando se exacerban emociones y se apela alo que
captael cuerpoylos sentidos Fn este momento entra
en funcion la mente inconsciente, Porello es que en
una funcion de magia o hipnosis de show; la expec-
tativa de presenciaralgo emocionante y lassolapas de
brillantes lentejuelas en el saco del prastidigitador son
sus mejores aliados.

Los seres humanos podemos caer en un trance
natural de muchas maneras. El profundo dolor defa
muerte stbitade un ser querido nos desconecta con
larealidad, nos pone en shock. Ocurre lomismo con
labelleza ola insinuacion sexual, dos grandes inqui-
linos del reino del inconsciente: laaldeanita el Libro
dela Selvahipnotizaa Mowgliigual quelo hace Shakira
consuslegiones deadmiradoresal mover sus caderas.
¥ ni hablar de los ojos violetas de la recientemente
fallecida Liz Taylor, deJas curvas de Lindsay Lohan
o dela sugestivamirada de ese sensual desconocido
en el bar. Pero hay otros recursos. Hitler, igual que
Fidel Castro y tantos otros, se apoderaron de la vo-
luntad de muchos por medio de sus discursos; sblo
que mientrasel primera usaba una oratoria altamente
emocionale histionica que hacia delirara susoyentes,
¢l otro apelaba al cansancio que producian sus
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erra los
arpados

Los nuevos usas de lo hipnosis.

En la actualidad, la hipnasis ha tamado un nueve impulso como herramienta terapéutica. Desss
luege, sigue siende un gran recurse pars repragramer ideas, habitos y conductas en pacientes
que sufren de tabaguismo, comer compulsiva, fobias, trastarna de suefio, baja autoestima y e~
funciones sexuales. Trabajar can el Inconscients de una persana y disminuir sus resistenciss 2=
altamente efectivo para generar cambios y reducir ensiedac y estrés. Pero hay mucho mas

jOUCH!

Enel &rea de la terapia del dolor,
SE usa cada vez mas para dis-
minuir el sufrimiento de los
anfermos cranicos o terminales
También se utiliza en el consul-
torio del dentista o hasta en gl
quirdfano cuando a los pacien-
tes no se les puede aplicar
anestesia, Un gjemplo fue la
intervencidn que el coctor Marca
Antonio Polo Scott y un grupo de
psicdlogos llevaran a cabo a
fines del afio pasado en el Hos-
pital del ISSSTE en Tamaulipas.
Un hombre fue operado de una
hernia umbilical sin algun tipa
de anestesia quimica, misma
que fue sustituida por hipnosis
El paciente reportd no haber
sufrida dolor alguno durante ni
después de la intervencion y su
recuperacian fue notablemente
mas répida que 'o usual.

TRANSFORMANDO
ELADN
Las técricas hipndticas también
estanen la mira de la neurobio-
logiz y las ciencias gendmicas.
La tecnologiz actual ha condu-
ci0o a hallazgos que sugieren
que el trabajo con cierto tipo de
visualizaciones y afirmaciones
durante & trance puede moadifi-
car no solo los patrones menta-
les, sino hasta las cadenas de
ADN, |2 binguimica y la estructura
fisica del cuerpo, erradicando
predisposicianes genéticas a
enfarmedades o sanando dolen-
cias graves como e! cancer, le
depresidn crdnica o el side

En el area de |3 trasplantologia
se ha vista que el trahajo con
hiprosis permite que los pa-
cientes ganeren menes rechazo
8 sus nuevos Grgenos y s adap-
ten con mayor facilidad a prote-
sis 0 miembraos artificialesy sin
que haya nada concluyente, hay
psicologos qqy{a usan para
acelerarla @lnizaclén 0 mas-
culinizacignhermanai en Ios

procesos ge cambio de sexo.
=) ‘;'

P~
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GENIOS TRABAJANDO
En algunas companies elema-

nas, astadounidens

¥ japone

uele someter & los

empleados a disimu

ces hipndticos por medio de

musica, discursos, ejercicios de

respiracion y hasta estimulan-
dolasa

ves. Esto tiene el objetivo no sélo
de relajarlos, sino de hacerlos

as productivos. David Livings-
tone, coordinador del érea de
Psicelagia Evolutiva de |a Uni-
versidad de Nuev

Inglaterra,
explica gue esta también esuna

manera de activarles dreas

re

ales en las que se Iocaliza

centrode fainventiva y la
nnavacian

notica humanisticay no convencional con fing:

m www.cuernavaca.hipnosis.com.mx

COS, tratamien

05 para adelgazar

del tema, imp:

pare logint

ce un planteamienta bien documentado, parc égily féck de entender &in pard el iector Comin

ESPEJITO, ESPEJIT
te ‘o hallamos

Otro usointeresel

en medicina estética para incre-
age-
noy neutralizar los efectos ce

meantar |a produccion de co

los radicales libres, esto con el
fin de disminuir las arrugas y
derle tono y lumincsidad a la
piel. En esta renglon, '3 pionera
Teresa Robles y su hija Cecilia
Fabre han raportado resultados
extraordinarios y permanentes
en pacientes que presentan una

notable juvenilizacion e incre

mel

) en la energig, luego del
tratamiento hipnotico que reci-
ben en el Centro Ericksoniana de

Cuernavaca,

MUSAS DE LA CREACION
La manifestacian artistica y los
procesos creativos que bordan
los terrenos de la genialidad

surgen justo del hemisferio

cerebral derecho. No hay mane
ra de caminar por los terrenos
e la inspiracion si no es por
medio del trance. Ya seael que
surgia de modo espontaneo
cuande Miguel Ange S

vinsky a Gunther Gras:

blaban’ por dias

ros 8 su

labor, 0 los que utoinducian

Thomas Alba Edisan y el brillante
matematico Henri Poincaré. Los
estados amplia

Jde concien-

cia san la clave. Bajo este princl

, hay algunas tendencias que

aren la combinacion del

proceso creativo con una sesion
de hipnosis formal para obtener

resultados espectacular

scimiento.
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No todo lo gue duerme es oro

Mitos y verdades de la hipnosis.

ENBECHK AII.ME(IRCIS

I"msr 7;MI IN AM"RICA

FOTOLATINSTOCK

ZVERDAD O MENTIRA?

He aqui la realidad, tras lo que se dice del tema.

M Durante una sesién de hip-
nosis se pierde la voluntad

V No. La hipnosis como tal es
un estado en el que el paciente
no realiza acciones que no
quiera hacer y siempre man-
tiene un nivel de contacto con
la realidad,
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M Por medio de la hipnosis se
puede acceder a informacion
‘oculta’, ‘misteriosa’ o de vi-
das pasadas.

V La hipnosis dificilmente nos
puede dar informacién que no
exista de antemano en nuestra
memoria; lo que si puede ha-
cer es romper esas resisten-
cias para llegar a ella.

UN POSTER DEL Hagenbeck-Wa
el que se anuncia a un connatado hipnotista h

ce Circus Postar (1938] en
u. Uno de

Lantas usos que han ayudado & desprestigiar esta técnica

M Hay riesgos de ‘no regresar’
0 quedarse perdido en un tran-
ce hipnético,

V Eso no sucede. Los pacientes
que no despiertan de un tran-
ce, basicamente se han que-
dado dormidos.

M No todos podemos ser
hipnotizados.

V Todos tenemos un nivel de
sugestion o sugestibilidad,
Siete de cada 10 personas son
candidatos a hipnosis clésica y
10 de 10 a hipnosis erickso-
niana. Sdlo los adultos con
problemas mentales o los ni-
fos muy pequefos no pueden
ser hipnotizados.

sobee ¢l tema.

fE05 a608cT08 profesiongles, prictkos juridions 8 informacidn gener.

18l que podrds encontrar infor macion acerca d

;
i
i
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verborreas de mis de seis horas seguidas. Porsuparte,
Barack, Hugo Chavez y Andrés Manuel utilizan el
mismo recurso que muchos vendedores deautos, al
apelaraimégenesvinculadas con suefios o aspiracio-
nes colectivas de bienestar, prosperidad y éxito,

Finalmente, muchos artistas llenan sus conciertos
deluces, volumen, efectos y unagran parafernaliaque
exaltelos sentidosy aleje el juicio critico del respetable
acerca de sus verdaderas dotes artisticas. Por fortuna,
natodos caen. La gente complacientey cooperativa,
los timidosy quienes en general procuran evitar as
confrontaciones en lavida cotidiana, tienen perso-
najes que fos hacen ser mas sugestionables, A dife-
renciadelas personas intelectualmente rigidas o con
mentalidades mds analiticas, paco tolerantes o cri-
ticas. Un buen nivel de educacién y cultura es un
buen blindaje contra la sugestibilidad, ya que pro-
porciona herramientas de andlisis que van mas alld
dela pura percencion.

UN POCO DE HISTORIA
Peromasalli detodoestola hip-
nosis, comométodo formal ysus

ESTADO técnicas para inducula y usada
ALPRADIDE con fines especificos,la podemas
Implicaun

rastrear enlas practicas chamini-
casyen los cultos espirituales de
al antarice, A= <

At laantigfiedad Eltranceeraysigue

nivel mas
profunda gue

Rpoiedo siendoel modo de conectar con
o ladeidad. Ayunar, velaro flagelar-
durantoel se sirve para debilitar el cuerpo,
e danzar al ritmo de los tambores

nos lleva al automatismo, seguir
patrones de respiracion es alta-
mente relajante, meditar u orar
permite focalizar la atencion en

peligrosas para los integrantes.

EL PACIENTE PUEDE ACEPTAR

POR MEDIO DE METAFORAS,
RELATOS O ANECDOTAS.

elinteriory ni hablar del uso de alucindgenos. Para
curarelalma los egipcios asistian alos Templos de
Sueno en los que se practicaban inducciones guia-
das. En la India, ! tantra desarrollé una prictica
llamada yoga nidra o sueno delyogui': su objetivo
era llegar a un estado de vigilia consciente. Entre
los griegos, Antifone de Atenas era calificado como
‘curador con el habla’

Afinesdel siglo XVIIL, un médicoy filosofo llamado
Franz Anton Mesmer sostuvo que los sereshumanos
poseiamos un magnetismo animal y, quesi se equili-
braba, padian curarse ciertas enfermedades. De su
método llamado mesmerismo se deseché la teoria,
peroseempezdaestudiarlamanera en que provocaba
‘curaciones milagrosas'en sus pacientes mediante un
estado que propiciabala sugestion. Por cierto que de
aqui surge la palabra eninglés mesmenizing, que sig-
nifica fascinar, arrobar, hechizaro ... hipnotizar. Co-
menzd asi el estudio formal de Ja hipnosis con base
en das tendencias o corrientes que se desarrollaron
aprincipios del siglo pasado: las escuelas de Hipnosis
Clisica en Salpetriere (que tuvo a Sigmund Freud
comouno desus dlumnos) yla de Hipnasis Natural
en Nancy: La primera propugnaba por llevar a los
pacientes aestadas de trance profundo de pérdidade
conciencia, a diferencia de la segunda en la que el
hipnotizado es inducido a un trance natural, lo que
le permite ser un participante activo en su propio
proceso terapéutico.

EL PDETA SURREALISTA Robert Desnos du
rante una sesidn de suefio hipnotico a inicios
de los afios veinte. Fotografiado por Man
Ray, en su momento Desnos sscribio y tibujo
bajo trance, como otros surreslistas, hasta
que su lider André Breton decidid suspender
estas sesiones, luego de que se tornarsn

GRDENES Y METAFORAS

En la actualidad, la neurobiologia y otras disciplinas
han estudiado profusamente como funciona este
fenémeno. En charla para CM, el doctor Marco An-
tonio Polo Scott, director del Centro de Tanatologia
y Terapiade Duelo, nos habla dela diferencia entrela
hipnasis natural o ericksoniana y la hipnosis clasica.
“Enlaprimera se buscaampliarun estado de concien-
cayenlasegunda, generar un estado alterado
deconciencia | adiferenciaes queen laerick-
soniana el trance es mas leve y la persona se
da cuenta de todo lo que ocurre. El paciente
puedeaceptar sugestiones indirectas por me-
dia de metaforas, relatas o anéedotas de las
que tomard lo necesario para su proceso tera-
péutico En la clasica, el sujeto tiene adorme-
cidas algunas de sus facultades y; aun cuando
siga en contacto can el exterior, puede no recordar
tado lo que ocurrié al momento de que concluya el
trance. Las sugestiones aquison directas, en forma de
drdenes o prohibiciones’,

Lastécnicas parainduciraun estado hipnatico son
variadas y solo deben ser aplicadas por especialistas,
senala Polo Scott. No hay que olvidar que el drea de
trabajo es la mente y existe el riesgo de que algunas
psicopatologias puedan salirse de control.

Las técnicas hipnoticas se centran en provocar un
profundo estado de relajamiento a través de respira-
CIones, POStUras, ACCiones, automantsmos o cansancio
fisico. Seutilizan ciertas palabrasclave, de proteccién
osugestion, asicomo estructurasdesintaxis gramatical
ysecuencias de cadenciasverbales. Las visualizaciones
también sonimportantesy resulta fundamental tanto
lo que dice el hipnotizadar como el como lo dice:

Ensuma, la hipnosis en laactualidad es una valiosa
herramienta paramejorar nuestrasalud emocionaly
fisica. Sualianza conlafuente de donde surge nuestra
motivacion ysabiduria profundas produce verdaderas
y conmovedores cambios devida, En el consultorio
no sélo disminuye el dolor emocional, la ansiedad y
elestrés,sino que permite bajarlas defensas del pa-
ciente y generanuevas sinapsis, lo que desencadena
diferentes enfoquesy perspectivas.

Pero como Dios y el diablo, esta practica iene dos
caras. Hay quien también la usa para sacar provecho
ymanipular. Siendo la puerta de entrada al drea mis
delicadaysensible del serhumano, porlo que tendria
que ser trabajada con sumo respetoy cuidado, pero
Jamentablemente no siempre sucede asi.

FUENTES Rohles, Taresa. Congisrto puro cuatio carelvasiLivingstens
Smith, David. ; Por aue mentimos? Los roies del argafia y al in-
conscante/Parez, Federic £ vwero 8l ave fénlx/Cobien, Aberta Yo
sicrea on Ly hignesis) Canadian Medical Assooiation Journal Marc
2009-Vol. 110/Entrevi Marco Antanio Pofg Scot: L

con Cecile Fabre) Perddica £) Sol de Zocatsess 20-X1- 2010

CM | 77




